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zapraszamy do odwiedzenia naszej przedszkolnej
strony- znajdziecie tam szczegoty z naszego zycia,
zdjecia z zajec i zabaw, informacje dla rodzicow,
porady, przepisy itd.
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PORADY WYCHOWAWCZE

zapraszamy do przeczytania artykutu (Zrédto: My Nanny), ktéry wskaze pare rozwigzah psychologicznych na kwestie:

- dziecko prosi o zbyt wiele
- dziecko krzywdzi innych
- dziecko krzywdzi siebie
- dziecko jest niecierpliwe
- dziecko chce sie kims wyreczad
- dziecko traktuje cie jak przyjaciela

1- dziecko prosi o zbyt wiele

Jesli przyzwyczajasz dziecko do pozwalania mu na zbyt duzo, spodziewaj sie, ze w przysztosci bedzie
nieprzystosowane do zycia w spoteczenstwie i nie bedzie potrafito tworzy¢ zdrowych relacji z innymi
ludzmi. Uniemozliwi mu to jego egoizm. Przydatna jest tu rada: méw "tak" potrzebom, a "nie"
nieuzasadnionym zachciankom. Nie dopus¢, by wyksztatcito sie w tobie poczucie obowigzku spetniania
présb dziecka tylko dlatego, ze zostaty one do ciebie skierowane.

2- dziecko krzywdzi innych
Oczywiste jest, ze, widzgc, jak twoje dziecko bije swoich rowiesnikbw czy uzywa wobec nich

obrazliwych okreslen, zareagujesz w sposéb szybki i stanowczy. Jednak krzywdzenie innych oséb moze
przybiera¢ rézne formy. Powiedzenia "nie" wymaga miedzy innymi okazywanie braku szacunku
starszym cztonkom rodziny, nauczycielom, a nawet nieznajomym. Co wazne, krzywda moze zostac
wyrzadzona kazdej zywej istocie i nie wolno tu zapominac¢ o zwierzetach. Dziecko musi wiedzie¢, ze
drazniony pies ugryzie, a kot, ktéry jest traktowany jak maskotka, bedzie sie bronit za pomocg ostrych
pazuréw. Sednem tego jest nie tylko bezpieczenstwo dziecka, ale tez uswiadomienie go, ze zwierzeta -
tak jak ludzie - odczuwajg bdl i ich cierpliwos¢ nie jest niewyczerpana. Istnieje zasadnicza réznica
miedzy zdaniem "Nie ciggnij psa za ogon, bo cie ugryzie", a stwierdzeniem "Nie ciggnij psa za ogon,



https://mynanny.pl/

poniewaz to go boli". Druga opcja zaktada rozwijanie w dziecku empatii, ktéra jest bezcenng
zdolnoscig. Wart uwagi jest tez fakt, ze jesli nie nauczysz swojej pociechy szacunku wobec innych,
wystawisz tez swiadectwo sobie - bedziesz postrzegana lub postrzegany jako ktos, kto nie przywigzuje
wielkiej wagi do wtasciwego wychowywania dzieci, poniewaz nie reaguje, gdy powinien to zrobic.

3- dziecko krzywdzi siebie
Dziecko nie jest w stanie ocenic¢ sytuacji tak jak ty - widzi korzysci, ale niekoniecznie konsekwencje. Na

czym przede wszystkim polega krzywda, ktérg dziecko wyrzadza sobie samo? Na pewno domyslasz sie,
ze chodzi o brak umiaru w odniesieniu do rozrywek i przyjemnosci. Dziecko musi ustyszec "nie", jesli
upomina sie o stodycze wielokrotnie kazdego dnia. Musi tez wiedzie¢, ze nie ma twojego przyzwolenia
na ciggte korzystanie z gier komputerowych. Staraj sie uczy¢ je wybiegania myslami w przysztos¢ i
uswiadamiaj, ze cos$, co w tej chwili wydaje sie mie¢ same zalety, w przysztosci moze okazac sie
szkodliwe. Nie powinno sie co prawda oczekiwad, ze dziecko zawsze bedzie przewidywac¢ konsekwencje
swoich zachowan, ale warto jest jak najwczesniej uczy¢ je odpowiedzialnosci wobec siebie samego.

4- dziecko jest niecierpliwe

Dzieci muszg umiec czekad. Dlaczego jest to tak wazne? Chroni je to przed przezywaniem ciggtej
frustracji zwigzanej z nastawieniem, ze wszyscy powinni spetnia¢ ich oczekiwania. Jest to myslenie
catkowicie odrealnione. Niestety, zycie jest przepetnione sytuacjami, ktére wymagajg od cztowieka
cierpliwosci. Im starsze bedzie twoje dziecko, tym czesciej bedzie miato okazje sie o tym przekonad.
Jezeli starasz sie trzymac je w banhce ciggtej natychmiastowej satysfakcji, sprawiasz, ze zderzenie z
rzeczywistoscig bedzie dla niego bardziej bolesne. Cierpliwos¢ przyda sie dziecku réwniez podczas
nauki samokontroli. Czy masz pewnos$¢, ze gdy nie ma cie w poblizu, twoje dziecko zachowuje sie
wtasciwie? W twojej obecnosci przestrzega regut zwigzanych z czasem korzystania z tabletu, ale co
dzieje sie za zamknietymi drzwiami jego pokoju? Dziecko powinno rozumie¢, ze kontrola jego zachowan
przypada nie tylko rodzicowi, ale réwniez jemu samemu. Dobrze jest pielegnowa¢ w dzieciach




przeswiadczenie, ze sg za siebie odpowiedzialne, a przestrzeganie zasad ma na celu ich dobro, a nie
psucie dobrej zabawy.

5- dziecko chce sie kims$ wyreczac
Dzieci doskonale potrafia poradzi¢ sobie z tysigcem czynnosci, w ktérych sg wyreczane przez

dorostych. Nie ma nic ztego w okazjonalnej pomocy i wskazdéwkach, jednak trzeba pamietad, ze dziecko
potrzebuje samodzielnej praktyki. Pozwala mu ona na zdobycie réznych umiejetnosci, dzieki czemu
moze sie poczu¢ kompetentne oraz potrzebne. Nierzadko wymaga to od rodzicow powiedzenia "nie"
sobie samym. Na ogét wolg oni wyreczy¢ dziecko, zeby dana czynnos¢ zostata wykonana lepiej lub
szybciej, zdarza sie tez, ze budzi sie w nich litos¢ wobec pociech i uzasadniajg to stowami "to przeciez
tylko dziecko". Jest to btedne myslenie, poniewaz kluczowym zadaniem rodzicielskim jest
przygotowanie dzieci do zycia, a nie przezycie go za nich. Mtody cztowiek nieustannie wyreczany przez
rodzicéw stanie sie kiedys okaleczonym dorostym.

6- dziecko traktuje cie jak przyjaciela
Myslisz zapewne, ze dziecko powinno czu¢ sie dobrze w towarzystwie swoich rodzicéw, wiedzie¢, ze ma

w nich przyjaciét. Owszem, wspaniale, jesli tak jest. Wszystko jednak powinno funkcjonowad w
okreslonych granicach. Przyjaciele bardzo rzadko méwig "nie". Zalezy im na wspdélnym spedzaniu
mitego czasu, a wychowania nie mozna sprowadzac do czegos tak trywialnego. Cho¢ dzieci podchodza
do zasad i ograniczen z niechecig, to wtadnie dzieki nim czujg sie bezpiecznie. Swiat jest dla nich
wielkg nieznang i same nie umiejg sie w nim odnalez¢, ale wierzg, ze ty potrafisz sobie poradzi¢ w
kazdej sytuacji. Rodzic powinien by¢ przyjacielem dziecka, ale przede wszystkim musi by¢ jednak
rodzicem. Sama przyjaznig nie da sie wychowa¢ cztowieka.

Za kazdym razem, gdy nie powiesz dziecku "nie", kiedy powinienes, dajesz mu przyzwolenie na
kontynuowanie swojego nieprawidtowego zachowania. Dzieci majg sktonnos¢ do orientowania sie w
twoich limitach i sprawdzania, jak daleko pozwolisz im sie posungl. Granice, ktére im wyznaczasz,
podlegajg ciggtym probom przesuniecia. Jest to naturalny proces, ktédry ma miejsce rowniez w szkole w



odniesieniu do nauczycieli. Nalezy pamietac, ze dziecko widzi Swiat w o wiele wezszej perspektywie niz
twoja, dlatego méwienie mu "nie" nie jest wyrazem lekcewazenia czy zaniedbania, wrecz przeciwnie -
czesto jest to sposdb na uchronienie go przed dtugofalowymi negatywnymi skutkami. Jesli do tej pory
mylitas lub mylites odmowe z byciem ztym rodzicem, niech twoje nastawienie sie zmieni. Sygnat "stop"
nie powinien by¢ postrzegany jako cos, co przede wszystkim wywotuje u dziecka zawéd, bo
nieprzyjemne uczucia, ktére sie z nim wigzg, sg jedynie chwilowe. Znaczenie i potrzeba mdéwienia "nie"
wynikajg z checi wychowania dziecka, ktdére kiedys stanie sie rozsadnym, uczciwym i empatycznym
dorostym - a doczekawszy sie wiasnego potomstwa, bedzie w stanie przekaza¢ mu wtasciwe wartosci i
w razie potrzeby powiedzie¢ "Nie zgadzam sie na to, co robisz".




Krétka wycieczka po najwazniejszych

Po mszy rezurekcyjnej cata rodzina udawata sie na sniadanie wielkanocne, ktére zastepowato obiad,
poniewaz po wielodniowym poszczeniu wielkanocne sniadanie byto pierwszg okazja, aby najesc sie do
syta. Sniadanie réznito sie w zaleznosci od posiadanego majatku: w bogatych domach podawano:
pieczone Swinie, faszerowane kaszami, swinskie tby z jajkiem w pysku, a na wsiach: biate kietbasy,
baby drozdzowe.

Swieconka- przed 1920 rokiem na Kociewiu nie praktykowano obyczaju $wieconek, pochodzacego z
Polski centralnej. Caty stét wraz z positkiem wodg Swiecong kropit senior rodu, uzywajgc gatgzki
brzeziny z palmy poswieconej w Niedziele Palmowa.

Szmaguster- drugi dzien Swiat- to dzien, kiedy kawalerowie chtostali dziewczeta, najczesciej po nogach,
moczonymi przez tydzien brzozowymi witkami bgdz suszonymi gatgzkami szaktaka albo jatowca. Zeby
jednak zachowad umiar i nie ponies¢ nadmiernej krzywdy, dziewczeta miaty prawo do dyngusa, czyli
wykupienia sie od dalszej chtosty podarowaniem zalotnikom jajka. Tradycja polewania sie woda nie byta
na Kociewiu znana do poczgtkéw XX w.

Kraszanki kociewskie to jajko, ktore byto kraszone, czyli barwione na jednolite kolory. Do barwienia
jajek uzywano wytgcznie naturalnych barwnikdéw, zbieranych nieopodal domu- lisci ochry i brzozy
(odcienie z6tci), owocow tarniny (barwy niebieskie) badz pokrzyw (zielone).Do tej pory mozesz
wykorzystywac naturalne barwniki z roslin jadalnych: sok z marchwi - pomarahczowy, kurkuma - zotty,
burak - rézowy, szpinak - zielony, czerwona kapusta - niebieski, boréwki - fioletowy, obierki z cebuli
- brgzowy. Przepis na produkcje barwnika jest prosty: Wybierz dany produkt ( rosline/ warzywo/owoc )
i pokrdj go na drobne kawatki / zetrzyj na tarce. Wtéz go do garnka i zalej litrem wody i odstaw na 24
godziny. Po tym czasie doprowadz miksture do wrzenia gotujac jg przez 20-30 minut. Dodaj do nigj
dwie tyzki octu i trzy tyzki soli. Wymieszaj wszystko, przecedz i zanurz jajka w otrzymanym roztworze
az ztapig pozadany kolor.



Pokoloruj swiateczny obrazek
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W wiosennym ogrodzie- nazwij i pokoloruj warzywa, ktére rosna pod ziemia.




Find the ten differences between the two pictures.

Czyli znajdz 10 réznic miedzy obrazkami- pokoloruj wybrana ilustracje nazywajac kolory p
angielsku, pokaz : butterfly, flower, sun, cloud



ALERGIA ... czyLI RODZICU PILNUJ, OBSERWUJ, NIE POMYL Z INNA CHOROBA, NIE PANIKUJ, NA

WSZELKI WYPADEK- ZAPISZ DZIECKO DO ALERGOLOGA. CHOROBY ALERGICZNE DOTYKAJA CORAZ WIECE)
LUDZI - | STARSZYCH | TYCH MtODYCH, WIEC WARTO SPRAWDZIC, CZY TWOJA MALA POCIECHA NIE
PRZYSPORZY ClI WIELKICH ZMARTWIEN, WSZAK ALERGICY SAMI DOBRZE WIEDZA, JAK TO JEST!

Kalendarz kwitnienia w Polsce zaczyna sie w lutym, a konczy w listopadzie. Najwieksze natezenie
alergenéw przypada na okres od kwietnia do lipca, jednakze niektdre rosliny tworzg pytek jeszcze
jesienig, ale czas pylenia jest rézny w réoznych miejscach. Najpopularniejsze alergeny produkuja:

chwasty: bylica, babka, szczaw, pokrzywa, komosa, ambrozja. trawy: kupkéwka pospolita,
wiechlina takowa, tymotka. drzewa: leszczyna, olcha (olsza), brzoza, platan, topola, dab.

Trawy kwitng nieprzerwanie od potowy maja az do potowy pazdziernika, jednak stopieh natezenia
alergenéw w powietrzu w sierpniu i wrzesniu jest juz sredni, a kiedy zrobi sie zimno, jeszcze bardziej
maleje.

Bylice zaczynajg pylenie na poczatku lipca, a po dwdch tygodniach poziom alergenéw jest bardzo
wysoki, az przez 3-4 tygodnie sierpnia.

Najwieksze stezenie pytkéw brzozy w powietrzu przypada na caty kwiecieh, leszczyna i olsza- pylg
wytgcznie w lutym, ale za to bardzo intensywnie.

Pytki topoli, jesionu i debu- najsilniej pylg przez pierwsze dwadziescia dni kwietnia, pdzniej pylenie
jest nieco mniejsze
Pylenie pytkdw pokrzywy- rozpoczyna sie w maju i czerwcu jest bardzo intensywne przez cate

wakacje - od czerwca do konca sierpnia, a wczesniej przez kilka tygodni znajduje sie na poziomie
srednim



Kalendarz pylenia roslin w Polsce-

Region 3

wg https://www.medicover.pl/kalendarz-pylenia/#mapa-pylenia-w-polsce

alergen lflril;icczze;‘:e Styczen| Luty Marzec |kwiecien| Maj | Czerwiec | Lipiec |Sierpien| Wrzesien Paf:iil?er Listopad| Grudzien
Leszczyna ++umiar

Olsza +++ duze

Brzoza +++ duze

Topola +mate

Dab ++umiar

Trawy +++ duze

Babka +mate

Szczaw +-+umiar

Pokrzywa +male SRR
Komosa +-+umiar

Bylica +++ duze -
Ambrozja ++umiar

Cladosporium |++umiar

Alternaria +++ duze

Stezenie pylku : niskie- kolor zolty , Srednie- kolor pomaranczowy, duze- kolor czerwony

- znaczenie kliniczne:

+++ duze, ++ umiarkowane, + male
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