Ucebné osnovy
VECNE UCENIE v 3. roé¢niku

pre zZiakov s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Vvchovno-vzdeldvacie ciele a obsah vzdelavania:

st v sulade s ciel'mi a obsahom vzdeldvania pre vyu€ovaci predmet vecné ucenie pre ziakov
s Pahkym mentalnym postihnutim, schvaleného ako stcast’ Vzdelavacieho programu pre ziakov
s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod ¢islom 2016-14674/20270:9-10F0.

Rozsah vyucovania predmetu:
2 VH tyzdenne - 66 VH za skolsky rok

Casova dotacia vyucovania predmetu je v Skolskom vzdelavacom programe v porovnani
s Ramcovym ucebnym planom pre Ziakov s Pahkym mentalnym postihnutim pre
primarne vzdelavanie s vyucovacim jazykom slovenskym navySena Q jednu hodinu

tyZdenne bez rozSirenia obsahu.

Tieto vyucovacie hodiny sa pouziji na rozSirenie v oblasti procesu nasledovne :

e na zaradenie vychadzok do blizkeho okolia skoly,

e na orientaciu v obci , v teréne ,

e poznavanie dopravnych znaciek ,

e na priame pozorovanie zmien na poliach pocas roénych obdobi — znaky
pol'nohospodarskej krajiny ,

e na navstevu Obecného uradu a Obecnej kniznice ,

na nadkup v samoobsluhe — finan¢na gramotnost’,

na manipulaciu s mincami a bankovkami — hra na obchod

na exkurziu posty, zdravotného strediska ,

na ziskanie fotografického materialu k tematickym celkom./projekty/

Vzdelavacia oblast Clovek a priroda

OFIENtACIA V PIIESTOTE ....ei ettt e e e e e e snreeesnnee e 6 VH
Sirsie okolie skoly

Poznavanie vyznamnych objektov v okoli Skoly (blizke alebo vzdialené miesto), ur€ovanie
ich polohy smerom od $koly (vpravo, vI'avo, blizko, d’aleko). Ustny opis cesty do $koly.
Osvojenie si ndzvov niektorych ulic a namesti. Urcenie polohy mestského, obecného uradu.
Obec a jej okolie




Pozorovanie okolia obce z vyvysSeného miesta. Clenitost’ krajiny v okoli obce (udolie, rovina, ubocie, kopec,
pohorie). Nazvy miestnych tokov, rybnika, kopca. Urcovanie polohy vzdialenejSich miest z vyvyseného stanoviska
(blizsie, d’alej). Poznavanie ndzvov

najbliz§ieho mesta, dediny. Opis cesty do susedného mesta, dediny.

OFIEBNTACIA V CASE ..ottt ettt ettt ettt r e teesteesneaneesneeanes 8VH
Kalendar

Zaciatok kalendarneho a Skolského roka. Pomenovanie dni v tyZdni, mesiacov a ro¢nych obdobi.
Porovnavanie ¢asovych jednotiek — hodina, den, tyzden, mesiac, rok. UrCovanie celych hodin a polhodin.
Spravne urcovanie Casti dna.

Kalendar prirody
Cely rok ziaci pravidelne robia zaznamy o pocasi. Uvedomovanie si zmien pocasia v priebehu rocnych obdobi.
Vplyv zmien teploty pocas roka na zivot v prirode. Pozorovanie vychodu a zapadu slnka. UrCovanie svetovych
stran: vychod, zapad, sever, juh. Pozndvanie faz mesiaca (pribudanie, spin, ubtdanie).

PrirO0da NA JESEM.......cccuviiiiiieeiiiie e e stee et et e e e e e et e e et e e e te e e e snaeeesneaeeanreeeanes 6 VH
Zber plodov v sade, v zdhrade, na poli. Poznavanie roznych druhov zeleniny. Triedenie zeleniny podla Casti,
pre ktoré sa pestuju (koren, stonka, list, plod). Poznavanie sposobov konzervovania ovocia a zeleniny.

DOMACE ZVIEIALA ...t 12 VH
Prehlbovanie poznatkov o domacich zvieratdch — macka, pes, kralik. Poznavanie ich vzhl'adu a spdsobu Zivota.
Blizsie poznavanie kravy, ovce, kozy, kona, kury domacej, holuba doméaceho. Vyznam chovu domécich zvierat.

Zdravie @ ChOroD@ ..........cooiiiii 12 VH
Upevilovanie navykov osobnej hygieny a Cistoty prostredia pre zdravie.



Vonkajsie Casti 'udského tela, zmyslové tstroje — zrak, sluch, starostlivost’ o ne. Poznévanie prace
leké&rov a zdravotnych sestier na stredisku, v nemocnici.

Pohotovostna sluzba, lekaren. Pojmy: predpis a lieky.

Praktické meranie teploty. Vyjadrovanie pocitovej nevol'nosti alebo bolesti. Ochrana pred
nakazou. OSetrenie odreniny.

PrIrO0a V ZIME ..ottt sttt et et enes 4 VH

Poznavanie pojmov mraz, sneh, I'ad. Pozorovanie vody, snehu a I'adu za mrazu v prirode a v teplej miestnosti.
Spolo¢né a rozdielne vlastnosti snehu a 'adu (biely, priezra¢ny, hladky,

tvrdy, klzky, sypky, studeny, teplom sa topi).

Bezpefnost’ CEStNEJ PreMAVKY ........ccuiiiiiie ettt e e srae e 8VH

Poznavanie zékladnych pravidiel spravania chodcov na vozovke. Poznavanie najdolezitejSich dopravnych znac¢iek
pre chodcov a cyklistov. Umiestnenie dopravnych znaciek. Pozndvanie dopravnych prostriedkov, ktoré sa
pohybuju po zemi, vo vode a vo vzduchu.

TeChniKa @ VYrODa........ccvviiieece e 10VH
Stavba domu
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