
Učebné osnovy 

VECNÉ UČENIE v 3. ročníku 

pre žiakov s ľahkým stupňom mentálneho postihnutia 

 

 
 Výchovno-vzdelávacie ciele a obsah vzdelávania: 

 

sú v súlade s cieľmi a obsahom vzdelávania pre vyučovací predmet vecné učenie pre žiakov   

s ľahkým mentálnym postihnutím, schváleného ako súčasť Vzdelávacieho programu pre žiakov 

s mentálnym postihnutím pre primárne vzdelávanie pod číslom 2016-14674/20270:9-10F0. 

 Rozsah vyučovania predmetu: 
 

2 VH týždenne - 66 VH za školský rok 
 

Časová dotácia vyučovania predmetu je v Školskom vzdelávacom programe v porovnaní 

s Rámcovým učebným plánom pre žiakov s ľahkým mentálnym postihnutím pre 

primárne vzdelávanie s vyučovacím jazykom slovenským navýšená o jednu hodinu 

týždenne bez rozšírenia obsahu. 

Tieto vyučovacie hodiny sa použijú na rozšírenie v oblasti procesu nasledovne : 

 na zaradenie vychádzok do blízkeho okolia školy, 

 na orientáciu v obci , v teréne , 

 poznávanie dopravných značiek , 

  na priame pozorovanie zmien na poliach počas ročných období – znaky 

poľnohospodárskej krajiny , 

 na návštevu Obecného úradu a Obecnej knižnice , 

 na nákup v samoobsluhe – finančná gramotnosť, 

 na manipuláciu s mincami a bankovkami – hra na obchod 

 na exkurziu pošty, zdravotného strediska , 

 na získanie fotografického materiálu k tematickým celkom./projekty/ 

Vzdelávacia oblasť Človek a príroda 

 

 
 

Orientácia v priestore ...............................................................................................6 VH 

 Širšie okolie školy 
Poznávanie významných objektov v okolí školy (blízke alebo vzdialené miesto), určovanie 

ich polohy smerom od školy (vpravo, vľavo, blízko, ďaleko). Ústny opis cesty do školy. 

Osvojenie si názvov niektorých ulíc a námestí. Určenie polohy mestského, obecného úradu. 

Obec a jej okolie 



Pozorovanie okolia obce z vyvýšeného miesta. Členitosť krajiny v okolí obce (údolie, rovina, úbočie, kopec, 

pohorie). Názvy miestnych tokov, rybníka, kopca. Určovanie polohy vzdialenejších miest z vyvýšeného stanoviska 

(bližšie, ďalej). Poznávanie názvov 

najbližšieho mesta, dediny. Opis cesty do susedného mesta, dediny. 

 

Orientácia v čase ..................................................................................................... 8VH 

 Kalendár 
Začiatok kalendárneho a školského roka. Pomenovanie dní v týždni, mesiacov a ročných období. 

Porovnávanie časových jednotiek – hodina, deň, týždeň, mesiac, rok. Určovanie celých hodín a polhodín. 

Správne určovanie časti dňa. 

 Kalendár prírody 

Celý rok žiaci pravidelne robia záznamy o počasí. Uvedomovanie si zmien počasia v priebehu ročných období. 

Vplyv zmien teploty počas roka na život v prírode. Pozorovanie východu a západu slnka. Určovanie svetových 

strán: východ, západ, sever, juh. Poznávanie fáz mesiaca (pribúdanie, spln, ubúdanie). 

 

Príroda na jeseň........................................................................................................ 6 VH 

Zber plodov v sade, v záhrade, na poli. Poznávanie rôznych druhov zeleniny. Triedenie zeleniny podľa častí, 

pre ktoré sa pestujú (koreň, stonka, list, plod). Poznávanie spôsobov konzervovania ovocia a zeleniny. 

 

Domáce zvieratá ......................................................................................................... 12 VH 

Prehlbovanie poznatkov o domácich zvieratách – mačka, pes, králik. Poznávanie ich vzhľadu a spôsobu života. 

Bližšie poznávanie kravy, ovce, kozy, koňa, kury domácej, holuba domáceho. Význam chovu domácich zvierat. 

 

Zdravie a choroba ...................................................................................................... 12 VH 

Upevňovanie návykov osobnej hygieny a čistoty prostredia pre zdravie. 



Vonkajšie časti ľudského tela, zmyslové ústroje – zrak, sluch, starostlivosť o ne. Poznávanie práce 

lekárov a zdravotných sestier na stredisku, v nemocnici. 

Pohotovostná služba, lekáreň. Pojmy: predpis a lieky. 

Praktické meranie teploty. Vyjadrovanie pocitovej nevoľnosti alebo bolesti. Ochrana pred 

nákazou. Ošetrenie odreniny. 

 

Príroda v zime ............................................................................................................4 VH 

Poznávanie pojmov mráz, sneh, ľad. Pozorovanie vody, snehu a ľadu za mrazu v prírode a v teplej miestnosti. 

Spoločné a rozdielne vlastnosti snehu a ľadu (biely, priezračný, hladký, 

tvrdý, klzký, sypký, studený, teplom sa topí). 

 

 

 

Bezpečnosť cestnej premávky .................................................................................... 8VH 

Poznávanie základných pravidiel správania chodcov na vozovke. Poznávanie najdôležitejších dopravných značiek 

pre chodcov a cyklistov. Umiestnenie dopravných značiek. Poznávanie dopravných prostriedkov, ktoré sa 

pohybujú po zemi, vo vode a vo vzduchu. 

 

Technika a výroba ..................................................................................................... 10VH 

Stavba domu 
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