Ucebné osnovy
Pracovné vyucovanie V 3. ro¢niku

pre ziakov s Pahkym stupfiom mentalneho postihnutia

Vvchovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:

su v sulade s ciel'mi a obsahom vzdeldvania pre vyucovaci predmet pracovné vyucovanie pre
ziakov s l'ahkym mentélnym postihnutim, schvaleného ako stcast’ Vzdelavacieho programu pre
ziakov s mentalnym postihnutim pre primarne vzdelavanie pod ¢islom 2016-14674/20270:9-
10FO0.

Rozsah vyucovania predmetu:

3 VH tyZdenne — 99 VH za Skolsky rok .

Vzdelavacia oblast’: Clovek a svet prace

SebAODSIUZINE CINMMOSEL. .......cooooviiiii e e e e e e e eeeeeeeaassesseeeennnnnnnnseeeeeeennnes 16 VH

Osobna hygiena. Prehlbovanie zdravotnych a hygienickych navykov. Oboznamovanie sa s
vyznamom otuzZovania, vhodného obliekania podl'a rocnych obdobi.

Prace V. AOMACTIOSTE ........uiiiiiiniiiiiiiiiiiiii it i i i ietessieieesseeseensseeeessnseereesnseeresssseeeernnsees 30 VH

Umyvanie ovocia a zeleniny pred pouZzitim. Balenie jedla na desiatu. Hygiena v domdacnosti.
Umyvanie, utieranie a odkladanie riadu. Cistenie kovovych &asti nabytku a bytového
zariadenia.

Priprava pokrmov Nakup najzakladnejSich potravin (chlieb, pe€ivo, mlieko). Nalievanie
mlieka do hrn¢eka. Umyvanie zemiakov.

Sitie

Odmeranie nite, navliekanie do ihly navliekac¢om i bez neho, robenie uzla.

Sitie prednym stehom na pése kartonu, latky, s vyznatenymi bodmi a spojnicami.
Obnitkovavaci steh. Porovnavanie vlastnosti tkaniny a papiera.

PrACE V GHO NIttt eeeeeeeeeeeeeeeeeeeseseeeseeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 30 VH

Préce s drobnym materidlom Zdokonal'ovanie praktickych ¢innosti z predchadzajacich
ro¢nikov. Vyuzivame drievka, handricky, Skatul’ky, korok, buzirku, papier, Spagaty, vyfukané




vajicka na vyrobu hraciek, 0zdob a darcekov. Navliekanie, skladanie mozaiky, praca s plodmi
a prirodnym materialom (slama, listy, §iSky, gastany, konariky zo stromov, ryza, plody
slnecnice a iné).

Modelovanie

Miesenie, valkanie, stlaanie, priddvanie, odoberanie, ohybanie, delenie na Casti, suSenie,
varenie modelovacieho materidlu, pouzivanie formiciek. Poznévanie vlastnosti rozli¢nych
materialov, porovnavanie rozdielov medzi nimi. Vyroba drobnych tGzitkovych predmetov.
Montazne a demontazne prace

Zostavovanie jednoduchych modelov z konstrukénej stavebnice vyrobenej z plastu (spajanie
suciastky pomocou matic a skrutiek, roznych typov pasikov, spojovacich dosiek) a z
kartonovych stavebnicovych Casti (rozliSovanie modelov). Vytvaranie priestorovych modelov
(vozik, nabytok, veza a in¢). Oboznamenie sa s jednotlivymi su¢ast’ami stavebnice a s
predlohami.

Prace s papierom a kartonom

Vytrhavanie podla jednoduchého predkresleného vzoru. Nalepovanie vytrhavanych obrazcov.
Vystrihovanie podla predkresleného jednoduchého vzoru, nalepovanie vystrihovanych
obrazcov. Zostavovanie viacfarebnych vzorov. Pouzivanie lepiaceho papiera. Natieranie
papiera lepidlom a nalepovanie. Prekladanie, skladanie, stlacanie, strihanie, rezanie a
meranie papiera a tenkého kartonu. (Obal na knihy, zalozka, hracky, poharik, lastovicka,
vrtul’ka, lietadlo, maska na karneval, ozdoby.)

PeSTOVALEPSKE PIACE ..oovvvnniiiiiiiiiiiiieii it i it sseeeetseeeeteesssseessesssssnnssssesssesssssnnsssseesseeees 23 VH

Osetrovanie izbovych rastlin — opakovanie a prehlbovanie ¢innosti z predchadzajucich
ro¢nikov.

Presadzanie izbovych rastlin. RozmnoZovanie rastlin stonkovymi a listovymi odrezkami
(tradeskancia, pelargdnia a iné). Zistovanie podmienok pre Zivot rastlin porovnavanim
(voda, svetlo, vzduch, teplo, pdda). Praca s kli¢idlom (hrach, obilie, zemiaky). Pestovanie
trvaliek (pivonie, kraliky, neviddze): kyprenie, pletie, polievanie. Zbieranie
lie¢ivych rastlin podl'a miestnych podmienok (spravne trhanie, suSenie, uskladiiovanie).
Pestovanie Salatu: sejba do debniciek, sadenie, oSetrovanie pocas vegetacie, zber.
Pestovanie hrachu, red’kovky, fazule.






