
JADŁOSPIS 

 

PONIEDZIAŁEK 
21.03.2022 

ZUPA: Kapuśniak  z ziemniakami 
SKŁADNIKI: woda kapusta wołowina ziemniaki  
marchew seler pietruszka sól pieprz degusta 
majeranek 

II DANIE: Makaron z serem i boczkiem jabłko 
SKŁADNIKI:  mąka jaja twaróg boczek cebula olej sól 
pieprz banan 

ALERGENY: seler  gluten produkt mleczny 

WTOREK 
22.03.2022 

ZUPA: Ziemniaczana z pomidorem 
SKŁADNIKI: woda indyk pomidory śmietana ziemniaki 
marchew, seler, pietruszka, por  natka sól pieprz 
kucharek  

II DANIE: Kotlet litewski sos pieczarkowy ogórek 
kiszony  
SKŁADNIKI: mięso mielone jaja bułka tarta cebula   olej 
pieprz sól   

ALERGENY: seler,    jaja produkt mleczny jaja 

ŚRODA 
23.03.2022 

ZUPA:  Ogórkowa z ziemniakami  
SKŁADNIKI: woda wołowina ziemniaki ogórek kiszony   
śmietana   marchew, seler, pietruszka, por,  sól, pieprz 
mielony kucharek 

II DANIE: Placki z jabłkiem sok owocowy                                                                                                                                                                                                                                          
SKŁADNIKI: mąka jaja mleko jabłka cukier waniliowy   
olej sól  
 

ALERGENY:  seler jaja gluten produkt mleczny 

CZWARTEK 
24.03.2022 

ZUPA: Brokułowa z ziemniakami  
SKŁADNIKI: woda wołowina brokuł marchew 
ziemniaki cebula   seler pietruszka por  śmietana 

II DANIE: Kurczak z ryżem w sosie słodko kwaśnym 
SKŁADNIKI: filet ryż pomidory papryka olej cebula sól 
pieprz jabłko 

ALERGENY: seler produkt mleczny  

PIĄTEK 
25.03.2022 

ZUPA: Zacierkowa z ziemniakami  
SKŁADNIKI: woda mąka jaja  drób   marchew seler 
pietruszka  sól pieprz  cebula 

II DANIE: Paluszki rybne surówka z pekińskiej kapusty 
ogórka świeżego  
SKŁADNKI: paluszki z frosty kapusta pekińska ogórek 
świeży kukurydza jogurt sól cukier pieprz 

ALERGENY: seler  gluten produkt mleczny ryba 


