
JADŁOSPIS 

 

PONIEDZIAŁEK 
1.11.2021 

ZUPA:  
SKŁADNIKI:  

II DANIE:  
SKŁADNIKI:  

ALERGENY:  

WTOREK 
2.11.2021 

ZUPA: Pomidorowa z makaronem 
SKŁADNIKI: woda skrzydło drobiowe ,koncentrat, 
marchew, seler, pietruszka, por, cebula, czosnek, 
śmietana 18%,  

II DANIE: Pyzy z mięsem surówka z białej kapusty 
SKŁADNIKI: mąka mięso mielone kapusta biała 
marchew koper rzodkiewka majonez sól cukier kwasek 

ALERGENY: seler, mleko i produkty pochodne, gluten 

ŚRODA 
3.11.2021 

ZUPA: Krem z brokuł z grzankami 
SKŁADNIKI: woda, ziemniaki wołowina brokuł 
śmietana 18%, marchew, seler, pietruszka, por, 
cebula, sól, pieprz mielony, natka 

II DANIE: Leczo drobiowe z ryżem jabłko 
SKŁADNIKI: ryż kurczak papryka konserwowa ananas 
sól papryka słodka jabłko 

ALERGENY:  seler, gluten,  mleko i produkty pochodne 

CZWARTEK 
4.10.2021 

ZUPA: Zacierkowa z ziemniakami  
SKŁADNIKI: woda, ziemniaki, wołowina mąka jaja , 
marchew, seler, pietruszka, sól, pieprz mielony, natka 
pietruszki 

II DANIE: Stek z warzywami ziemniaki ogórek kiszony 
SKŁADNIKI: mięso z łopatki cebula pieczarki marchew 
seler pietruszka olej sól pieprz 

ALERGENY: seler, gluten, jaja 

PIĄTEK 
29.10.2021 

ZUPA: Biały barszcz z ziemniakami 
SKŁADNIKI: woda, ziemniaki, wołowina, barszcz 
czosnek, marchew, seler, pietruszka, śmietana 18%, 
sól, pieprz mielony 

II DANIE: Makaron z tuńczykiem sok jabłkowy 
SKŁADNIKI: makaron tuńczyk ser żółty śmietana olej 
sól pieprz 

ALERGENY: seler, mleko i produkty pochodne ryba 


